[image: image1.png]Apotheek




Escura Apotheek Nieuwsbrief Q-koorts
 januari 2010
Q-koorts is een ziekte die u kunt krijgen van een bacterie. Deze bacterie komt veel voor bij geiten en schapen. De dieren hoeven zelf niet ziek te zijn. Ook u hoeft er niet ziek van te worden. Veel mensen met Q-koorts denken dat ze een gewone griep hebben. Na twee weken is het weer over. Maar soms kan de ziekte ernstiger zijn. In deze nieuwsbrief leest u wat u kunt doen tegen Q-koorts.

Hoe krijgt u Q-koorts?

De bacteriën die Q-koorts veroorzaken, zweven in de lucht. U kunt de bacteriën inademen, en daarna ziek worden. Soms duurt het wel 2 tot 6 weken voordat u ziek wordt. U kunt de ziekte niet zelf doorgeven aan andere mensen.

Denkt u dat u Q-koorts heeft?

Heeft u last van hoofdpijn, hoestbuien, koorts en moeheid? Dan heeft u misschien Q-koorts. Denkt u dat u Q-koorts heeft, ga dan naar de dokter. Hij onderzoekt uw bloed en u krijgt antibiotica tegen de ziekte. 
Het is belangrijk dat u naar de dokter gaat. U kunt namelijk een soort Q-koorts hebben waar u jarenlang ziek van bent. Dat noemen we chronische Q-koorts. De dokter onderzoekt dit.

Kunt u eraan doodgaan?

De kans is erg klein dat u doodgaat aan Q-koorts. Er zijn wel mensen doodgegaan aan de ziekte, maar die hadden bijna allemaal ook een andere ernstige ziekte. Als u zelf een andere ernstige ziekte heeft, dan kan Q-koorts dus wel gevaarlijk voor u zijn. Ga in dat geval meteen naar de dokter, als u bang bent dat u Q-koorts heeft.

Wat kunt u doen om het niet te krijgen?

Er bestaat voor mensen geen inenting tegen Q-koorts. Het enige wat u kunt doen, is de kans zo klein mogelijk maken dat u de ziekte krijgt. Dat doet u zo:

· Blijf weg bij geiten- of schapenboerderijen. Moet u toch ergens naar toe waar geiten en schapen zijn? Bijvoorbeeld voor uw werk? Was dan na afloop altijd goed uw handen. Op kinderboerderijen komt Q-koorts niet voor. De geiten en schapen daar zijn ingeënt tegen de ziekte.
· Drink geen rauwe melk van geiten of schapen. Dat is melk die niet gekookt is. Eet ook geen kaas van rauwe geiten- of schapenmelk. Het vlees van de dieren kunt u wel eten. Zorg wel dat het goed heet wordt in de pan.

Bent u zwanger? Dan is het extra belangrijk dat u deze adviezen opvolgt. U hebt door uw zwangerschap namelijk een grotere kans om chronische Q-koorts te krijgen.

Bestaan er medicijnen tegen de Q-koorts?

Als de dokter bij u Q-koorts heeft vastgesteld, dan krijgt u een antibioticumkuur.

Na de Q-koorts kunt u nog lang last houden van vermoeidheid. Deze vermoeidheid is niet met medicijnen te behandelen, maar zal uiteindelijk wel verdwijnen.

Wilt u meer weten?

Wilt u meer weten over Q-koorts? Stel uw vragen dan gerust bij uw Escura Apotheek, of bel uw dokter. Op deze websites vindt u veel informatie over Q-koorts:

· www.rivm.nl

· kiesBeter.nl
Escura Apotheek zorgt ervoor.
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